BEHANDLING OCH INSATSER

Information till vardnadshavare

Tvangssyndrom

Vad ar tvangssyndrom?

Tvangssyndrom (pa engelska OCD, obsessive-
compulsive disorder) ar ett tillstdind som
praglas av tvangstankar och tvangshandlingar.
Tvangstankarna och tvangshandlingarna ar
ofta plagsamma och tidskravande.

Tvangstankar

Tvangstankar ar dterkommande oénskade
tankar eller impulser, till exempel "Tank om
jag blir sjuk efter att ha rort vid dérrhandtaget”
eller "Tank om spisen dr pa och det borjar
brinna”. Tvangstankar kan ocksa vara
skrammande inre bilder.

Vanliga teman for tvangstankar ar smuts eller
smitta, radsla for att skada sig sjalv eller nagon
annan, vidskeplighet, sexualitet, religion eller
dod. Forekomsten av tvangstankar viacker ofta
angest, dckel eller ndgon annan form av obehag.

Tvangshandlingar

Tvangshandlingar (kallas dven ritualer) ar
beteenden som utfors for att tillfalligt lindra
obehaget fran tvangstankarna. Tvangshandlingar
kan ocksa utforas for att forhindra befarade
“katastrofer”, till exempel att kontrollera

spisen for att forhindra brand.

Vanliga exempel pé tvingshandlingar ar att
tvatta sig, kontrollera las, rdkna, stélla i ordning
saker eller att soka lugnande bekriftelser fran
narstdende. Tvangshandlingar kan ocksé fore-
komma utan att foregas av tvangstankar, till
exempel att behova ordna foremal symmetriskt
for att det ska "kéannas ratt”.

Diagnosen tvangssyndrom

Diagnosen tvangssyndrom ges nar tvangs-
tankarna eller tvangshandlingarna blir
besvirande, hindrar eller forsvérar aktiviteter,
eller tar sarskilt mycket tid i ansprak.

Vad beror det pa?

Det ar inte helt kiant varfor vissa personer

far tvdngssyndrom. Studier har visat att tvangs-
syndrom ofta drvs inom familjer, men dven
miljofaktorer som héandelser i livet och stress
tros paverka.

Tvangssyndrom brukar kvarsta eller forvarras
sé lange som barnet utfor tvaingshandlingar.
Dérfor utgar den psykologiska behandlingen
for tvangssyndrom frén att patienten ska
forsoka minska pa sina tvdngshandlingar.
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Nar barnet har fatt en diagnos och ni har diskuterat vardplanen tillsammans med patientansvarig

behandlare eller lkare kan barnet borja sin behandling.
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Behandling

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

I forsta hand rekommenderas psykologisk
behandling med kognitiv beteendeterapi (KBT),
som kan ges via internet eller pa plats pa BUP.

Behandlingen ar av typen exponering med
responsprevention (ERP). ERP innebar att
barnet far trina pa att gradvis utsitta sig for
sina tvangstankar och forknippade obehag
(exponering), samtidigt som hen tréanar pa
att std emot att utfora sina tvangshandlingar
(responsprevention).

En stor del av behandlingens arbete gors
mellan bes6ken pa mottagningen i form av
hemuppgifter. Vid dessa tillfallen ar du som
foralder extra viktig som stod till ditt barn.

Malet med behandlingen ar att minska
obehagen och tvingshandlingarna, inte n6d-
vandigtvis att alla tvangstankar ska forsvinna.
KBT har visat sig ha god effekt i flera stora
forskningsstudier, dar majoriteten av barnen
madde avsevirt battre efter behandling.

Lakemedelsbehandling

I andra hand rekommenderas behandling
med lakemedel, sa kallade SSRI-preparat, som
forutom vid tvangssyndrom framst anvands
vid depression och angestsyndrom. SSRI kan
ges enskilt eller i kombination med KBT, och
har precis som KBT visat sig ge goda effekter

i forskningsstudier.

Innan det blir aktuellt med liakemedelsbehandling
ska alltid mojliga positiva effekter vigas mot
mojliga biverkningar. Prata med er behandlare
for att avgora vilken behandling som passar

ditt barn bast.

Vad kan du som foralder gora?

Om du tror att ditt barn har tvingssyndrom

bor ni soka professionell hjalp for att fa diagnosen
bekriftad och mojlighet till behandling. Tvangs-
syndrom brukar inte férsvinna av sig sjilvt, och
maénga familjer vantar lange innan de s6ker hjalp.

Négot som kan hjilpa ar att du som foralder
uppmuntrar barnet till att utmana sitt tvangs-
syndrom s mycket som majligt, det vill

sdga att sta ut med tvangstankar och obehag
samtidigt som hen star emot att utfora sina
tvangshandlingar.

Undvik "ohjalpsamma anpassningar”
Det rekommenderas ocksa att du som foralder
gor ditt yttersta for att inte gora sa kallade
“ohjalpsamma anpassningar”. Det innebar att
du inte ska hjédlpa barnet att utfora tvangs-
handlingar, till exempel att inte ge lugnande
bekriftelser nar sidana efterfragas.

Det kan vara en svar uppgift for foraldrar,
eftersom ingen vill se sitt barn uppleva dngest
eller annat obehag. Med handledning av en
behandlare som é&r utbildad inom KBT brukar
det ga lattare.

Vill du veta mer?

e 1177 (1177.se)
e UMO (umo.se)

e Svenska OCD-férbundet (ocdforbundet.se)
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https://www.1177.se/
https://www.umo.se/
https://ocdforbundet.se/
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